gﬁ Y LCS LINGETTES
L€ FIL D'AURC LAVABLLS

Couture utile et engagée

Un peu de tissu, quelques coups de ciseaux... et vos
lingettes lavables sont prétes & accompagner votre

quotidien !
INDICATIONS MATERIEL
g 1 heure Pour 10 lingettes de 10cm x 10cm

Tissu éponge (30 cm x 70 cm
Popeline de coton (30 cm x 70 cm)
Bobine de fil

Des ciseaux, des épingles, une
aiguille, une machine a coudre, un
fer a repasser

@ 5 euros
shehieh

Avant de commencer, lavez les deux coupons comme vous le ferez
habituellement pour les lingettes.
Cette étape permet aux tissus de rétrécir avant la confection plutdét qu'apres
la réalisation des lingettes.
Une fois les tissus secs, repassez-les soigneusement.



DECOUPER LES CARRES

Pour obtenir des lingettes finies de 10 x 10 cm, il faut prévoir 1 cm de valeur
de couture tout autour.
Découpez donc :
- 10 carrés de 12 x 12 cm dans la popeline
- 10 carrés de 12 x 12 cm dans I'éponge

PREPARER LES DUOS

Pour chaque lingette, prenez :
- 1 carré de popeline de 12 x 12cm ;
-1 carré d'éponge de 12 x 12 cm.
Placez les deux morceaux endroit contre endroit.
La face imprimée de la popeline doit donc étre face a I'éponge.
Alignez soigneusement les quatre cotés et maintenez les tissus avec des
pinces ou des épingles.



COUDRE LES LINGETTES

Réglez votre machine sur un point droit classique.

Cousez tout autour du carré avec une valeur de couture de 1 cm.
Laissez une ouverture d'environ 4 a 5 cm sur I'un des cotés afin de pouvoir
retourner la lingette.

Pensez a faire quelques points arriere au début et d la fin de la couture pour
bien sécuriser celle-ci.

DEGARNIR LES ANGLES

Avant de retourner la lingette, coupez Iégerement les quatre coins en
diagonale, sans couper la couture.
Cette étape permet d'éviter d'avoir frop d'épaisseur dans les angles et
permet d'obtenir des coins plus nets.
Vous pouvez également réduire légerement les surplus de couture,
notamment du c6té de l'ouverture.



RETOURNER LA LINGETTE

Retournez délicatement la lingette par l'ouverture.
Faites bien ressortir les quatre coins a I'aide d'un objet & bout arrondi.
Evitez les objets pointus qui risqueraient de traverser le fissu.

~ RIPASSER

Repassez soigneusement la lingette.
Au niveau de l'ouverture, rentfrez les deux bords de fissu vers l'intérieur afin
qu'ils soient alignés avec le reste du bord.
Le repassage permet également de bien mettre les angles en forme.



"~ REALISER LA TINITION

Pour fermer I'ouverture, réalisez une couture tout autour de la lingette, a

environ 2 a 3 mm du bord.

Cette couture permet :
- de fermer proprement l'ouverture ;
- de maintenir les épaisseurs en place ;

- de renforcer les bords ;

- d'obtenir une jolie finition.

Faites quelques points arriere au début et a la fin de la couture.

Vous obtenez 10 lingettes lavables de 10 x 10 cm, chacune composee de :
- une face en popeline de coton imprimé ;
- une face en tissu éponge.

Félicitations! < '
N'hésitez pas a poster vos lingettes lavables sur Instagram
en TOgUGnT @'G_ﬁ'_dGUre LC ﬂl_ DIﬁURﬁ

Couture utile et engagée
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